
Le CMR ? C’est quoi ? 

Association chrétienne et citoyenne, Chrétiens dans le 
Monde Rural recense 89 fédérations sur toute la 
France. 
Les membres du CMR forment des collectifs locaux 
où ils partagent leurs préoccupations dans un climat 
de confiance et de convivialité. Inspirés par 
l’Evangile, ils partent de leur réalité et vont à la 
rencontre de l’autre, prennent le temps de l’écoute. 
Ancrés dans la société, les membres organisent des 
journées festives, des soirées thématiques, des débats, 
des formations… pour contribuer à bâtir une 
société solidaire en milieu rural ! 

Le thème qui guide le mouvement est aujourd’hui 
« Porter la Clameur du Rural dans l’Espérance ! » 
Il se  décline dans les 4 thématiques présentées ci-
dessus. 

Plus d’infos sur : 
https://chretiens-ruraux.fr 

https://www.facebook.com/chretienruraux/ 

Session CMR Normandie 

Invitons autour de nous ! Centre « La Source » : 
27 rue Loutreuil, 61500 Sées

02 33 27 96 90



Pour tous renseignements 
(hébergement, covoiturage etc.) 

contactez : 

CMR Calvados : 
Joseph GUILBERT - 02 31 77 58 05 

CMR Eure : Pierre DOHET 
06 41 83 11 23 - cmr.27@orange.fr 

CMR Orne : Odile LAMBERT - 06 70 66 19 78 
02 33 27 23 65 - odilamb@laposte.net 

CMR Manche : 
Francine et Pierre VABRE - 02 33 56 69 98 

CMR Seine-Maritime : 
Marie-Claire FOLLET - 02 35 96 55 20 
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S ’ i n s c r i t ( v e n t )  à  l a  S e s s i o n  N o r m a n d i e  e t  r é s e r v e ( n t )  = >  v o i r  a u  d o s .  C h è q u e  à  a d r e s s e r  à  l ’ o r d r e  d u  C M R .  

Programme 

Samedi 16 mars 

9h30 Accueil 
9h50 Ouverture de la session
10h Atelier « Expaixriences » pour apprendre à 
communiquer l’essentiel 
12h Déjeuner 
13h15 Parenthèse spirituelle 
14h15 Témoignages de vie 
15h15 Échanges en petits groupes
16h15 Célébration 
17h Au revoir et à l’année prochaine ! 

Pour la célébration, vous pouvez 
apporter vos instruments de 

musique etc. 

Les intervenants : 

Sophie Cortez, formatrice des ateliers 
« Expaixriences »

Thomas Magnan, avec Sophie, vivre en tiny 
house

Hubert Pesquet, l’engagement à la retraite

P. Jean-Claude Vinet, l’Essentiel invisible 
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